
  

Certificado con valor 
curricular y DC-3  

Grupo NO Mayor a 
25 Personas 

 

 

  

 

 

 

 

Propósito del curso: 
Capacitar en el procedimiento de bloqueo y etiquetado 
(LOTO) para prevenir accidentes por energías peligrosas 
durante mantenimiento. 

 

¿Qué aprenderán? 

 Identificar fuentes de energía peligrosa. 

 Aplicar el procedimiento correcto de LOTO. 

 Reconocer dispositivos y su uso adecuado. 

Temario general: 

1. Introducción a energías peligrosas 

2. Fundamento del procedimiento LOTO 

3. Tipos de bloqueos y etiquetas 

4. Dispositivos comunes de bloqueo 

5. Pasos del procedimiento 

6. Casos reales de accidentes 

7. Normativa (NOM-004-STPS, OSHA 1910.147) 

 

 

Bloqueo / Etiquetado 
No se Equivoque 

 
Horario:   

Lunes a viernes 
8:00Am – 2:00 Pm 

 
Modalidad               

In Company 
 

Inversión Sesión:  
 

$20,000 
 

Practica con 
Realidad Virtual 

 



  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Practica con Realidad 
Virtual 




