
Certificado con 
valor curricular y 

DC-3  

Grupo NO Mayor 
a 25 Personas 

 

 

  

  

 

 

 
Propósito del curso: 

Proporcionar conocimientos para realizar 
trabajos en altura de forma segura, 
minimizando riesgos de caídas. 

¿Qué aprenderán? 
 Reconocer los riesgos asociados a trabajos 

en altura. 
 Utilizar arneses y sistemas anticaída 

correctamente. 
 Aplicar procedimientos seguros. 
Temario general: 
1. Identificación de trabajos en altura 
2. Análisis de riesgos 
3. Sistemas de protección: líneas de vida, 

arneses, anclajes 
4. Uso correcto del equipo 
5. Revisión y mantenimiento del equipo 
6. Plan de rescate en altura 
7. NOM-009-STPS-2011 
 

 
 

Condiciones Seguras 
para Trabajos en Altura 

 
Horario:   

Lunes a viernes 
8:00Am – 2:00 Pm 

 
Modalidad               

In Company 
 

Inversión Sesión:  
 

$20,000 
 

Practica con 
Realidad Virtual 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Practica con 
Realidad Virtual 




