
 

 

  

  

 

 

 

Propósito del curso: 

Capacitar al personal para identificar, evaluar y controlar los 
riesgos asociados al trabajo en espacios confinados, 
garantizando la seguridad y salud en el entorno laboral. 

 

¿Qué aprenderán? 

 Identificar espacios confinados y sus riesgos. 

 Aplicar medidas de control y procedimientos seguros 
de entrada. 

 Uso adecuado del equipo de protección personal y 
monitoreo de gases. 

 

Temario general: 

1. Definición y tipos de espacios confinados 

2. Identificación de riesgos 

3. Procedimiento seguro de ingreso y egreso 

4. Equipos de detección de gases 

5. Equipos de protección personal 

6. Rescate y primeros auxilios 

7. Normativa STPS aplicable 
 
 

Espacios Confinados   

 
Horario:   

Lunes a viernes 
8:00Am – 2:00 Pm 

 
Modalidad               

In Company 
 

Inversión Sesión:  
 

$20,000 
 

Practica con 
Realidad Virtual 

 

Certificado con 
valor curricular y 

DC-3  

Grupo NO Mayor 
a 25 Personas 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Practica con Realidad Virtual 

 
 




