Propdsito del curso:

Capacitar al personal en la operacion segura, eficiente y
responsable del montacargas tipo hombre sentado,
conforme a las normativas nacionales e internacionales
aplicables. El objetivo es reducir riesgos de accidentes, danos
a materiales e instalaciones, y promover buenas prdcticas de
manejo y mantenimiento del equipo.

Este curso puede aplicarse a operadores nuevos O con
experiencia que necesiten recertificacion o actualizacion de
conocimientos.

¢ Qué aprenderan?

Identificar los componentes y funciones principales del
montacargas.

e Redlizar inspecciones preoperativas y detectar fallas
bdsicas.

e Operar el equipo de forma segura, controlada y
precisa en diferentes entornos.

e Aplicar principios de estabilidad y capacidad de
carga.

e Ejecutar maniobras como carga, descarga, apilado,
traslado y estacionamiento.

e Comprendery cumplir las normativas de seguridad
laboral (como la NOM-006-STPS-2014 en México).

e Responder ante emergencias bdsicas durante la
operacion del equipo.

Temario general:

Intfroduccién y marco normativo
Conocimiento del equipo

Principios de operacién segura
Inspeccion y mantenimiento bdsico
Técnicas de operacion

Seguridad en la operacion
Prdctica supervisada
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Operador de Montacargas Hombre

Sentado

EMPLOI

Industrial Safety, Training &
Consulting Solutions

Horario:
Lunes a viernes
8:00Am — 2:00 Pm

Modalidad
In Company

Inversion Sesion:

$20,000

Practica con
Realidad Virtual

Certificado con
valor curricular y
DC-3

Grupo NO Mayor
a 25 Personas




Practica con Realidad Virtual

peradores en un escenario amplio y realista, con
:ga interior gue incluye zona de recepcion,
nto, preparacion de pedidos y rampa de despacho.

La grda permite entrenar tanto las habilidades de conduccion
como de movimiento de cargas.

!

Notebook de alto rendimliento, sisterma
de realidad virtual de alta gama, volante,
pedales, palanca de cambios y manilla Yoy
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