
  

  

  

Propósito del curso: 

Capacitar al personal en la operación segura, eficiente y 
responsable del montacargas tipo hombre sentado, 
conforme a las normativas nacionales e internacionales 
aplicables. El objetivo es reducir riesgos de accidentes, daños 
a materiales e instalaciones, y promover buenas prácticas de 
manejo y mantenimiento del equipo. 

Este curso puede aplicarse a operadores nuevos o con 
experiencia que necesiten recertificación o actualización de 
conocimientos. 

¿Qué aprenderán? 

Identificar los componentes y funciones principales del 
montacargas. 

 Realizar inspecciones preoperativas y detectar fallas 
básicas. 

 Operar el equipo de forma segura, controlada y 
precisa en diferentes entornos. 

 Aplicar principios de estabilidad y capacidad de 
carga. 

 Ejecutar maniobras como carga, descarga, apilado, 
traslado y estacionamiento. 

 Comprender y cumplir las normativas de seguridad 
laboral (como la NOM-006-STPS-2014 en México). 

 Responder ante emergencias básicas durante la 
operación del equipo. 

Temario general: 

1. Introducción y marco normativo 
2. Conocimiento del equipo 
3. Principios de operación segura 
4. Inspección y mantenimiento básico 
5. Técnicas de operación 
6. Seguridad en la operación 
7. Práctica supervisada 

Operador de Montacargas Hombre 
Sentado 

 
Horario:   

Lunes a viernes 
8:00Am – 2:00 Pm 

 
Modalidad               

In Company 
 

Inversión Sesión:  
 

$20,000 
 

Practica con 
Realidad Virtual 

 

Certificado con 
valor curricular y 

DC-3  

Grupo NO Mayor 
a 25 Personas 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Practica con Realidad Virtual 

 
 




